
QUEENS 
 

EL PARAISO 
Reuniones:   Lun – Mie – Vie: 
                   8:00 PM- 10:00 PM 
Principiantes:  lunes a las 7:00 PM  
 último Vie del mes 7:00 PM – 9:00 PM 
Dirección: 84-07 Broadway  
               St James Episcopal Church 
Tren: V, G, R hasta Grand Ave. 
Bus:   Q58 Broadway y Corona Ave. 
 
 

HERMANDAD E IGUALDAD 
Reuniones: Jueves 7:00 PM - 9:00 PM 
Dirección: 143-11 Roosevelt Ave       
             Bowne St. Community Church 
Tren: 7 (primeros vagones) hasta  
Main Street, la entrada está por el  
parqueo entre Roosevelt  Ave y Bowne St. 
 
 

LOIS 
Reuniones: Miercoles 6:00PM –8:00 PM 
Dirección: 81-30 Baxter Avenue 
Tren: 7 hasta la 82 Street/ Jackson Heights 

 
TRES LEGADOS 

Reuniones: Sábado 10:00 AM-12:00 PM 
Dirección:136-06 87th Ave, Richmond Hill.  
Iglesia Nuestra Sra. Del Cenáculo 
Tren: E, F hasta Van Wyck Blvd /Briarwood 
 

24 HORAS 
Reuniones: Sábado 3:00 PM – 5:00 PM 
Dirección: 152-11 89th Ave. Jamaica.  
Mary Immaculate Hospital 
Tren: F hasta Parsons Boulevard 
 
 

 
 

QUEENS 
 

ESPERANZA PARA HOY 
Reuniones:   Martes- Sábado y Domingo 
                   6:00 PM – 8:00 PM 
Dirección:  102-08 Northern Blvd. 
Entre 102 y 103 St. 
Tren:  7 Hasta la calle 103 ahi cambiar al Bus 
Q23 hasta Northern Boulevard. 
Bus:  Q66 (todo Northern Blvd.) hast 102 St. 
 

SUELTA LAS RIENDAS 
Iglesia Luterana  St. Luke 
87-34 85 th. Street. Woodhaven, NY. 
Viernes 8:30 – 9:30 PM 
Tren: J a la 85 St. En Jamaica Ave. 
Bus:  Q-56 a 58/86 St. Y Jamaica Ave.  
 
 

BRONX 
 

Esperanza y Felicidad 
Reuniones: Martes  7:00 – 9:00 PM Y 
Viernes es de hijos Adultos de 7:00-9:00 PM 
Dirección: 2345 University Ave. (entre West 
Fordham Rd y Andrews Ave).  
St. Dominic’s Home ASTAAN (basement) 
Tren: 4 hasta Fordham RD 
Bus: Bx3, Bx12 frente a la Iglesia 
 

VALOR Y SERENIDAD 
Día: Miércoles 7:00PM– 8:30 PM (en invierno) 
En verano de 7:00- 9:00 PM 
Dirección: 141 Marcy PL. (entre 169 y 170 St)      
            Iglesia Cristo Rey (Rectoría) 
Tren: 4 hasta 170 Street y Jerome,  
         D hasta 170 Street y Grand Concourse 

 
 
 

BROOKLYN 
 

ACEPTACION 
Reuniones: Miércoles 7:30PM– 9:00 PM 
Dirección: 45th Street y 4a Avenida 
                Iglesia Trinity Lutheran 
Tren: R hasta la 45 Street 
Teléfono: Nelly C. (718) 499 6232 
 

 FE Y AMOR 
Reuniones: Sábado 4:30 PM – 6:00 PM 
Dirección: 228  Wyckoff Avenue 
Tren: L, M hasta Myrtle Ave/Wyckoff Ave. 
 

MANHATTAN 
 

CENTRAL 
Reuniones: Viernes 7:00 PM – 9:00 PM 
                Domingo 3:00 PM- 5:00 PM 
Dirección: 292 Henry Street 
Tren:  F hasta East Broadway 
 

CAMINO REAL 
Reuniones: Martes 7:30 PM – 9:00 PM 
Dirección: 207 West 96 Street, entre 
Broadway y Ámsterdam. Basement- Rectoria 
de Iglesia Holy Name. 
Tren: 1, 2, 3 hasta la 96 Street 
Bus: M7, M11, M19, M104 hasta 96th Street 
 

SOLO POR AMOR 
Reuniones: Martes 6:30 PM – 8:30 PM 
Dirección: 420 East 76Th Street ( entre 1ª Ave 
y York Ave.). Grace Square Hospital 
Tren:  6 hasta la 77 Street 
 

SOLO POR HOY 
Reuniones: Jueves 6:30 PM- 8:30 PM 
Dirección: 457 W 51 Street (entre 9ª y 10ª 
Avenida).  Iglesia Sagrado Corazón 
Tren: 1, C hasta la 50 Street 
Bus: M10, M11, M104 hasta la 50 Street 

 

MANHATTAN 
UN NUEVO COMIENZO (Hijos Adultos) 

Reuniones: Lunes 7:00 PM – 9:00 PM  
(No abren los días feriados) 
Dirección: 328 West 14th Street (entre 8ª y 9ª 
Ave). Iglesia Nuestra Señora de Guadalupe, 
San Bernardo - Rectoría 
Tren: 1, 2, 3, A, C, E hasta 14Th  Street 
Bus: M14 hasta 14th  Street y 8a Ave 
 

EL BARRIO 
Reuniones: Viernes 7:00 PM – 9:00 PM 
Dirección: 1918 1ª Ave Piso 2 (entre 98 St y 99 
St). Metropolitan Hospital, Drapper Hall 
Tren: 6 hasta la 96 Street 
 
 

ALATEEN 
 

QUEENS 
TOGETHER WE CAN MAKE IT 

      Reuniones: Jueves 7:00 PM – 8:45 PM 
      Dirección: 143 – 11 Roosevelt Ave.  
               Bowne St. Community Church 
      Tren: 7 (primeros vagones) hasta Main   
       Street, la entrada está por el parqueo   
       (entre   Roosevelt Ave y Bowne St) 
 

MANHATTAN 
LOVE, FAITH, TRUST 

      Reuniones: Viernes 7:30 PM – 9:00 PM 
      Dirección: 1918 1ª Ave (entre 98 y 99 St)  
      Metropolitan Hospital, Drapper Hall 
      Tren: 6 hasta la 96 Street. 2º Piso. 
      Teléfono: Teresa (347) 597-8182  
 
 
 
 
 
 



NEWBURGH 
ESPERANZA Y GRATITUD 

Reuniones: Domingo 3:00 PM -5:00 PM 
Dirección: 67 Mill St. Newburgh, New York 
En Port Authority en la esquina de la 42 st 
Y 8ª. Ave abordar el Bus shortline que va 
para Newburgh. Pedirle al motorista que 
 pare en Broadway. 
  
 

LIBERTAD 
Reuniones: lunes 7:00 PM – 9:00 PM 
Dirección: 156 Liberty Street,  
               ST  Patrick School 
Bus: En Port Authority (42 St y 8ª Ave) 
abordar el bus “Coach USA” (Short Line) que 
va para Newburgh. De preferencia abordar 
 el bus local o pedirle al conductor que haga 
una parada en Broadway. Caminar en  
sentido contrario al bus.  

 
 

 
 

MIDDLETOWN 
NUEVA OPORTUNIDAD 

Reuniones: Sábados de 2:00 PM- 4:00 PM 
Dirección: 40 Smith St.  
Middletown, New York 
En Port Authority (42 St. Y la 8ª. Ave) 
abordar el bus Coach USA o el shortline que 
va para Middletown. Bajarse en la estación 
 de buses de Middletown. Caminar como 2 
 o 3 cuadras. El grupo está localizado en un 
edificio que se llama RECAP. El lugar es muy 
conocido.  Teléfono: (845) 346- 4231 Dalia 

 
 
 
 
 
 

PORT CHESTER 
AMOR Y GRATITUD 

Reuniones: Domingo 2:00PM– 4:00 PM 
Dirección: 119 Pearl Street, Port Chester 
Tren: En estación Grand Central abordar el 
tren local que va  hacia Stamford, bajarse en 
Port Chester. Teléfono: (914) 939 4047 Nidia 
 

BRENTWOOD 
ALEGRIA DE VIVIR 

Reuniones: Lunes y Sábado 5:30 – 7:30 PM 
Dirección: 159 Clark Street 
Tren: En Penn Station (7ª Ave y 32 Street) 
abordar el tren LIRR hasta Brentwood. 
En carro LIE hasta salida 55 
 
 

SOUTHHAMPTON 
9 DE ABRIL INOLVIDABLE 

Reuniones: Domingo 6:00PM– 8:00 PM 
Dirección: 103 1st Riverhead   NY, 11968. 
First congregational Church (sótano) 
En carro: Long Island East Express hasta 
salida 72, teléfono (631) 7727559 Evelyn 
                           (631) 4132614 Ana L. 
                
 

WHITE PLAINS 
VALOR PARA CAMBIAR 

Reuniones: Sábado 5:00 PM – 7:00 PM 
Los días festivos está cerrado. 
Dirección: 1 East Postroad 
E. South Lexington 
White Plains, N.Y. 10606 
Tren: En Grand Central abordar el  
Metro-North que va para White Plains. Se 
baja en White Plains. Buscar Lexington 
 Ave. De ahí caminar como 5 cuadras. 
Teléfono: 914 946 7170 Leonor 
 
 
 
 

STATEN ISLAND 
Reuniones: Jueves 7:00 – 8:30 PM 
De 7:00-7:30 es de principiantes 
Dirección: Iglesia Our Lady of Good 
Counsel. 10 Austin Place. Staten Island 
NY.10304-2108 
Abordar el barco de South ferry a Staten 
Island y abordar el bus S61, S62, S66  
Ó  S67.Bajarse en Victory Boulevard & 
Woodstock Ave. 
 
 
 
 
 

ORACIÓN DE LA SERENIDAD 
 
Dios, concédeme la serenidad 
Para aceptar las cosas que no puedo cambiar, 
Valor para  cambiar aquéllas que puedo, 
Y sabiduría para reconocer la diferencia. 
 
 

DECLARACIÓN DE AL -ANON 
 

QUE EMPIECE POR MÍ. 
Cuando alguien, dondequiera que sea, 
Pida ayuda, 
Que nunca falte allí la mano de  
Al-Anon y Alateen, 
 Y – Que empiece por mí. 
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INTERGRUPO HISPANO 

                                 P.O. BOX 231376 
                          New York, NY, 10023 
            Teléfonos 1 (800) 939 - 2770 

                                   (718) 699 – 0006 
    www.alanonny.org/ 
www.al-anon.alateen.org/ 

http://www.alanonny.org/�

